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Interessierst du dich für eine freiwillige Arbeit?
Das Buddy Integrationsprojekt bringt 
Menschen mit und ohne Fluchterfahrung 
zusammen. Gemeinsam werden Solidarität und 
wechselseitige Verbundenheit sichtbar und 
erfahrbar gemacht. 
Integrations-Buddies begleiten Geflüchtete ein 
Stück weit in einen neuen Lebensabschnitt. Für den 
freiwilligen Einsatz benötigst du keine besondere 
Ausbildung, sondern nur Zeit, Interesse und 
Bereitschaft an regelmäßigen Treffen. Im Idealfall 
ist es ein Austausch von Wissen und Erfahrung, in 
dem manchmal auch Freundschaften entstehen. 
Gegenseitiger Respekt und Anerkennung bilden dabei 
die Voraussetzung.



Was sind deine Aufgaben?
	» Du signalisierst ein herzliches Willkommen. 
	» Du hilfst Geflüchteten ihr Deutsch zu verbessern.
	» Du förderst die soziale Vernetzung von 

Geflüchteten.
	» Du hilfst bei Alltagshürden (Behördengänge, 

Arzttermine, Wohnungssuche, …)
	» Du leistest Orientierungshilfe im  

Freizeit- und Kulturleben.
	» Du gibst nützliche Tipps für das  

Zusammenleben in Tirol.

Was können wir bieten?
	» Austauschtreffen für die Vernetzung von 

freiwilligen Mitarbeiter*innen.
	» Kostenlose Gruppensupervision
	» Fortbildungsmöglichkeiten  

(Workshops und Vorträge)
	» Zusätzlicher Versicherungsschutz 

Würdest du gerne mitmachen?
Kontakt:
Ing.in Ola Frühwirth

Freiwilligenkoordinatorin

Heiliggeiststraße 16, 6020 Innsbruck

buddy@caritas.tirol

+43 676 8730 6779
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