Dietmar Kratzer mag.

Klinischer und Gesundheitspsychologe, Notfallpsychologe,
Fachlicher Leiter Psychosoziale Dienste ORK Tirol, Universitat
Innsbruck, Institut fur Psychologie; Osterreichisches Rotes Kreuz,
Landesverband Tirol

KINDER UND KRISE
Resilienzforderung und Pravention

Kinder kommen immer wieder unverhofft in Krisen. Neben der
Unterstutzung bei der Bewadltigung solcher Ereignisse, ist in
den letzten Jahren immer mehr der Aspekt der Resilienz, also
der Aspekt, dass nicht nur das aktuelle Ereignis bewaltigt wird
sondern auch die Betroffenen fiur die Zukunft ,gestarkt* bzw
resilienter aus dem krisenhaften Ereignis hervorgehen, in die
Arbeit mit Kindern eingeflossen.

Im Vortrag bzw Workshop soll auf das Erleben und Bewalti-
gungsmaglichkeiten von Kindern in Krisen und auf resilienzfor-
dernde Aspekte eingegangen bzw. diese gemeinsam diskutiert
und erarbeitet werden.

Iris van den Hoeven Ba
Family Support Trainerin, Referentin

Es ist mir eine Herzensangelegenheit etwas mehr Leichtigkeit
und Freude in den Erziehungsalltag zu tragen. Gut informiert
und mit einem L&cheln im Gesicht I&sst sich so manche famili&-
re Herausforderung mit Gelassenheit meistern - wovon sowohl!
Eltern als auch Kinder profitieren. Was mich immer wieder aufs
Neue begeistert: Oft ist es nur ein kleiner Perspektivenwech-
sel, der uns véllig neue Welten eréffnet.

RABENMUTTER / RABENVATER
Uber das schlechte Gewissen berufstitiger Eltern. Oder:
Wie es sich ganz gut aushalten ldsst im Rabennest ;)

Ein Workshop der sich mit dem Spannungsverhéltnis berufsta-
tiger Eltern auseinandersetzt. Viele Eltern haben ein schlechtes
Gewissen, wenn sie ihr Kind nicht rund um die Uhr selbst be-
treuen kénnen.

Wir befassen uns mit der Frage, inwiefern sich Fremdbetreu-
ung auf die kindliche Entwicklung auswirkt und gehen dabei auf
Ergebnisse neuester Studien ein. Zudem setzen wir uns auch
mit den Erkenntnissen der Resilienzforschung auseinander und
legen unseren Fokus darauf, was Kinder wirklich brauchen um
sich gut entwickeln zu kdnnen.

Wolfgang Stabentheiner
Coach Trainer Berater, FUTURE Training Coaching Beratung

Ich weil3, dass man sich manchmal schon entschuldigen muss,
wenn man in einem professionellen Kontext den Begriff Liebe in
den Mund nimmt. Aber ich kann kein starkeres Motiv in mir fin-
den als die Liebe zu den Kindern und die Liebe zur Welt, deren
Zukunft die Kinder von heute einmal gestalten werden, und viel-
leicht schon heute gestalten.

MIT DEN KINDERN GEHEN - MIT DER ZUKUNFT GEHEN
Die Kinder gehoren der Zukunft, nicht der Vergangenheit

Die Kinder gehoren der Zukunft, nicht der Vergangenheit. Sie re-
prasentieren die Zukunft, nicht die Vergangenheit. Sie lehren uns
die Zukunft, nicht die Vergangenheit. Sie entwickeln die Werte
der Zukunft, nicht jene der Vergangenheit.

Welche Anforderungen stellen die Kinder der Zukunft an uns als
ihre Begleiter? Und welche Wachstumsimpulse ergeben sich da-
raus fur uns als Er-Wachsene?

Susanne Marini Mag.a
Obfrau Dachverband Selbstorganisierte
Kinderbetreuung Tirol

Partizipation wird oft im Zusammenhang mit der Frage bespro-
chen ,Wie kénnen diese oder jene Menschen mittun, mitentschei-
den?" Wir gehen also oft vom Gegenliber aus und (liberlegen,
was dieses braucht, denkt, fahlt, wie es handelt. Dabei verges-
sen wir oft auf die Innenschau. Was brauche ich, um andere an
MIR teilhaben zu lassen? An meinem Alltag? An meinem Wis-
sen? An meinen Denkweisen? An meinen Anschauungen und
Erfahrungen? Weil diese Sicht auf Partizipation von mir selbst
her ganz wichtig ist und fir alle funktioniert (Pddagoglinnen, El-
tern), mdéchte ich gerne dazu einen Beitrag leisten.

PARTIZIPATION
Wer tragt die Verantwortung dafiir,
ob Partizipation gelebt wird?

Partizipation heif3t ,Teilnahme an etwas". Aber: Wer soll (An)Teil
woran nehmen?

Im padagogischen Alltag kann Partizipation ganz einfach so ver-
standen werden, dass ich alle Individuen und Gruppen rund um
mich Anteil nehmen lasse an dem, was ich tue. Das gilt sowohl
fur Padagoglnnen als auch fir Eltern. Die Frage, welchen Raum
ich personlich jeweils dem/der Anderen geben moéchte, um an
meinem Denken und Tun teilzunehmen, werden wir uns in die-
sem Vortrag gemeinsam stellen.
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Reingard Weissensteiner MSc
Sprecherin, KAKITA Tragergemeinschaft
Katholischer Kindertageseinrichtungen in Tirol
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HAUPTVORTRAG

Cordula Nussbaum
CSP, Speakerin

PLATTFORMKINDERBETREUUNGTIROL

Die andere Kinderbetreuung:originell, qualitatvoll, leistbar, privat

Die Plattform Kinderbetreuung Tirol vertritt die liberwiegende Zahl der privaten Trager
von Kinderbildungs- und Betreuungseinrichtungen in Tirol.

Wer bemisst den Wert der Zeit? Wie geht es den Erziehenden? Wie geht es den Eltern? Wie
geht es den Kindern? Wie kdnnen Fachkrafte und Eltern zusammenwirken und gemeinsam
gute Voraussetzungen schaffen, dass Kinderzeit wertvoll und nicht nur ,voll* ist?

Wie kodnnen Erziehende auf sich selber achten, damit sie prasent und einfihlsam mit sich und
den Kindern umgehen? Wie gelingt es aus der Uberfulle von Aufgaben und Erwartungen das
Wesentliche herauszufiltern?

inspirierender Fachvortrag Fachpodium kiinstlerischer Beitrag Vertiefungsworkshops

08:30 Ankommen & Checkin 11:35-12:15 Anders Kinder: Kinderstimmen
09:00-09:15 Begruflung 12:15-13:30 Mittagspause

09:15-10:00 Hauptvortrag 13:30-14:30 Input Workshopleiter

10:00-10:15 Fragen & Diskussion 14:30-15:15 Workshop mit Ergebnis auf Flipchart
10:15-10:35 Pause 15:15-15:45 Prasentation der Ergebnisse
10:35-11:35 Fachpodium 15:45-16:00 Ausklang Anders Linder

Moderation Tina Neururer Mag.a
Sozial-padagogische Leitung Verein der Tagesmiitter; Kinderspielgruppen 6 Kinderkrippen im Bezirk Landeck

Kunstlerischer Rahmen Anders Linder

Schauspieler und Regisseur/Kreativ Agentur Y

Wann: 20. Februar 2016 | 9% bis 16° Uhr °
Wo: Innsbruckl/ Kolpinghaus

(Viktor-Franz-Hess-Str. 7, 6020 Innsbruck) WERT? VOL!'E? ZEIT? -
Kosten: € 40,- inkl. Verpflegung; Anmeldung ist Verbindlich wenn die Einzahlung erledigt ist Eas r!euehzel!:mahnag::‘ent fur Iil.n(ejn
Kinder: Kinderbetreuung fir 2-6 Jahrige (bitte um Anmeldung!) reativ-chaotischen Alltag mit Kindern

Anmeldung: mittels beiliegendem Anmeldeformular oder per E-Mail
Anmeldeschluss: 30.1.2016

Kontakt: E-Mail: anna.ennemoser@roteskreuz-tirol.at
Tel.: +43 57144 122 | Fax: +43 57144 110

Der Wert der Kinderzeit zeigt
~DCI WCIT 0€I Kinuerzeit zeig
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sich in der Erwachsenenzeit —

wir sind verantwortlich fir
diesen Wert hier und jetzt,
damit die dann Erwachsenen
daraus schopfen kénnen.”

AM FACHPODIUM

Wilfried Smidt univ.-prof. Dr.

Universitatsprofessor a. d. Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck

Womit verbringen Kinder ihre Zeit im Kindergarten?
Nationale und internationale Befunde

Amtliche Statistiken verdeutlichen, dass die Betreuungsquoten
in Kindergarten und vergleichbaren Einrichtungen in Osterreich
bei Uber 90% liegen. Der Besuch eines Kindergartens ist damit
mittlerweile fir die meisten Kinder ein regulérer Bestandteil der
Bildungsbiographie geworden. Kaum systematisch untersucht
wurde jedoch bisher, womit Kinder ihre Zeit im Kindergarten tat-
séchlich verbringen.

Im Vortrag werden vor diesem Hintergrund Befunde aus den we-
nigen Studien diskutiert, die die Aktivitdten von Kindern im Kin-
dergarten naher beleuchten.

Elisabeth Harasser mag.a
Kinder- und Jugendanwaltin fir Tirol, Kija

Kinder sind spontan, unkonventionell und ehrlich in ihren
GefuihlsauBerungen - Erwachsene kénnten viel von Kindern
lernen, wenn sie nur wollten.

Wertvoll ist Zeit mit und Zeit fur Kinder auch, weil unser Erwach-
senenleben dadurch mehr Leichtigkeit bekommen kann und weil
umgekehrt natirlich Kinder davon sehr profitieren, wenn man
sich intensiv mit ihnen beschétftigt, ihre Sorgen und Note ernst
nimmt und ihnen zur Seite steht bzw. ihnen das Gefiihl gibt, dass
immer jemand da ist, an den sie sich wenden kdnnen, ganz egal,
wie banal ihre Sorgen und Angste (aus der Sicht der Erwachse-
nen!) auch sein mégen.

Reingard Weissensteiner msc
GF KAKITA, BL Caritas Tirol

Seit mehr als 25 Jahren engagiere ich mich fir die Private
Kinderbetreuung in Tirol. Es ist mir ein gro3es Anliegen, die
Vielfalt an Angeboten fir Eltern und Kinder zu erhalten.

Ich bin davon Uberzeugt, dass es nicht egal ist, welches Bild der
Welt sich dem Kind und der Familie zeigt.

Folgende Fragen beschaftigen mich:

- Wie kdnnen wir in unserem Verantwortungsbereich als Trager
Privater Kinderbildungs- und Betreuungsreinrichten einen ent-
scheidenden Beitrag dazu leisten, dass Kinder- und Familienzeit
wertvoll und nicht nur voll ist?

- Wo liegen unsere Starken als Private Trager?

- Wodurch gelingt es uns, einen bedeutenden Unterschied fur
Familien und Kinder zu machen?

Reinhilde Wiinsch-Maurer
Geschaéftsfihrerin Kinderfreunde Tirol, Grindungsmitglied der
Plattform Kinderbetreuung Tirol

Papanthimou Flora mvag.a
Koordinatorin Elternbildung Tirol

Es ist mir ein Anliegen, liber den Sinn der Zeit nachzudenken
und zu reflektieren. Zeit ist das, was sich die meisten Eltern
wiinschen!

Miteinander Lachen, Spielen, Fragen wahrnehmen, Fragen stellen
und gemeinsam nach Antworten suchen. Das Kind in seinem
Da-Sein beobachten kdnnen, Ruhe zulassen, sich auf das Kind
und seine Bedurfnisse einlassen. Miteinander Freude, Glick
aber auch ,schwierige Emotionen“ gemeinsam erleben. All das
und vieles mehr, um die Beziehung zu Kindern, als Grundlage
von Erziehung mitzugestalten...

Zeit in der Kinder einfach ,Sein“ dirfen, Kinder Sein - mit all dem,
was zur Kindheit dazugehort- und das bedeutendste scheint oft
doch die Zeit selbst zu sein - die Zeit zu wachsen, unter dem
Motto: ,Das Gras wachst auch nicht schneller, wenn man daran
zieht - es reicht, wenn es Sonne und Wasser bekommt...und
Zeit!"

Martina Entner mag.a (FH)
Vorsitzende von Frau in der Wirtschaft und
Vizeprasidentin der Wirtschaftskammer Tirol

Vereinbarkeit Familie und Beruf

Fur Frau in der Wirtschaft ist eine gute Vereinbarkeit von Familie
und Beruf essentiell. Frauen investieren viel in ihre Ausbildung
und nur eine flexible, ganzjahrige und qualitativ wertvolle Kin-
derbetreuung garantiert, dass fiir Ehe- oder Lebenspartner so-
wohl Familie als auch Beruf lebbar sind.

Kinderbetreuung ist eine InfrastrukturmaRnahme wie viele an-
dere auch und hier ist die Politik gefordert ihren Beitrag zu leis-
ten. Unsere Unternehmen brauchen ihre Mitarbeiterinnen und
wollen, dass sie zum personlich gewahlten Zeitpunkt in einem
angemessenen Stundenausmalfd zurickkommen kdnnen. Dies
ist aber nur méglich, wenn auch die passenden Rahmenbedin-
gungen vorhanden sind. Ein Wiedereinstieg ist nicht mdglich,
wenn es am passenden Kinderbetreuungsangebot mangelt.

Bernhard Koch wmag. Dr.
wissenschaftlicher Mitarbeiter und Lektor a. d. Universitat Innsbruck
und

Sabine Juen mag.a phil.
Leiterin Kindertageszentrum Seifenblase (Karenz), Osterr. Rotes
Kreuz, Landesverband Tirol

Durch vielféltige Erfahrungen als Leiterin eines gemischtge-
schlechtlichen Teams bin ich davon Uberzeugt, dass es fiir Kinder
unermesslich wertvoll ist in elementarpddagogischen Bildungs-
einrichtungen die Zeit mit Frauen und Mé&nnern zu verbringen.

BOYS AND GIRLS IN NO MAN'‘S LAND*
Kinder sollten doch mit Frauen und Mannern aufwachsen.
Wie geht das?
In diesem Workshop soll es um Frauen und Manner im Kinder-
garten gehen.

Folgende Fragen kdnnten z.B. diskutiert werden:

Welche Erfahrungen gibt es mit gemischten Teams? Wie kdnnte
man dazu beitragen, dass mehr Kinder die wertvolle Zeit der
Kindheit in elementarpadagogischen Bildungseinrichtungen mit
Frauen und Mannern verbringen dirfen? Was bedeutet es fir
die padagogische Arbeit und fir die Kinder, dass im Kindergar-
ten fast ausschlieRlich Frauen arbeiten? Welche Erfahrungen
haben Mitarbeiterinnen mit mannlichen Kollegen oder BAKIP-
Praktikanten gemacht? Bringen Manner etwas anderes in die
Arbeit mit Kindern ein als Frauen?

Das Referentinnenteam Sabine Juen und Bernhard Koch kann von
Forschungsergebnissen und personlichen Erfahrungen berichten.

Karin Urban pr.in
Geschéftsfuhrerin, Psychologin,
Zentrum fir Ehe- und Familienfragen

Unsere Gesellschatft ist von Individualismus und einer entspre-
chenden Beziehungslosigkeit geprédgt. In der Familie kénnten
andere Werte erlebt und vermittelt werden.

WIE ZUSAMMENLEBEN IN FAMILIEN GELINGT
Idealbild Familie? — gibt es Patentrezepte
oder geht es um etwas Anderes?

Die Probleme durften schon im Titel liegen: ,Die Familien“ — gibt
es sie? Und wenn — leben die Menschen in ihnen zusammen
oder nebeneinander? Sind die Bilder der heil(ig)en Familien aus
der Tradition, der Religion und den Medien eine hilfreiche Orien-
tierung oder eine massive Uberforderung?

Wir wollen den Fragen nachgehen:

Ist die Familie mehr als ein Hintergrund fir das Alltagsleben ih-
rer Mitglieder? Kann man in der Familie andere Beziehungsfor-
men erleben und entwickeln als in der breiteren Gesellschaft?
Wie kann das seelisch Kindliche in den Kindern, aber auch in
den Erwachsenen gut leben und sich entfalten?



