
Eltern & Kinder

Unsere Eltern-Baby-Gruppen und unsere Eltern-Kind-
Gruppen bieten für Eltern Raum und Zeit, um mit  
ihren Kindern spielerisch die Welt zu entdecken  
und gleichzeitig in einer vertrauten Gruppe  
soziale Kontakte zu knüpfen.

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Kleine Schritte – große Werke“
Gemeinsam singen wir Kinderlieder, lernen Fingerspiele und 
sammeln Erfahrungen mit allen Sinnen.  

Termin 1: 25.11.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 10:00 Uhr 
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)	

Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe 

„ICH & DU – das sind WIR“
Die positiven Erfahrungen in der Gruppe stärken das 
Selbstvertrauen der Kinder und bereiten sie in einer 
Gemeinschaft spielerisch auf die Zeit in der Kinderkrippe/
Kindergarten vor.

Termin 1: 11.09.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Donnerstag von 10:00 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	180,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Krabbelzwerge“ 
Ein Zusammenkommen für Eltern mit ihren Babys: Wir singen 
einfache Kinderlieder und lernen erste Fingerspiele.

Termin 1: 25.11.2025   
Termin 2: 09.04.2026 
  Donnerstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	80,00	(10	Treffen)	
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Mittendrin im Abenteuer“   
Gemeinsam erleben und entdecken wir mit allen Sinnen 
den Jahreskreis und erleben Freude beim gemeinsamen 
Spielen. 

Termin 1: 16.09.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Turnen  
„Mi-Ma-Muntermachen“  
Bewegung macht Spaß. Mit allen Sinnen erleben und 
entdecken die Kinder ihre Fähigkeiten sich zu bewegen 
und ihr Körpergefühl zu stärken. 

Termin 1: 27.11.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	64,00	(8	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Marienkäfer“   
Die Welt ist rund und kunterbunt! Vieles gibt es  
zu entdecken und zu erforschen. 

Termin 1: 28.07.2026  
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	40,00	(4	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

Unser Zusatzangebot  
für alle Eltern-Baby- und Eltern-Kind-Gruppen

Pro	Semester	findet	ein	kostenloser Impulsvortrag 
pro Gruppe statt. Dabei bietet eine Elternbildnerin die 
Möglichkeit, Fragen während der jeweiligen Entwicklungs- 
phase des Kindes zu stellen und zu besprechen.

Programm 2025/26

Eltern-Kind-Zentrum 
Zillertal/Uderns

Caritas der Diözese Innsbruck
caritas-tirol.at

Kinderbetreuung 
im Caritas-Zentrum Zillertal
Kindergarten Caritas 
ab 2 Jahren
Im integrativen Kindergarten werden Kinder in ihrer 
Vielseitigkeit und Einzigartigkeit wahrgenommen,  
von unserem professionellen Team individuell begleitet 
und in ihrer Entwicklung bestmöglich gefördert.

Kreativität, Phantasie, Musik, Kunst sowie mehrmals 
wöchentlich	stattfindende	Garten-	und	Waldtage	sind	
wesentliche Bausteine unseres Kindergartenalltags.

Öffnungszeiten: MO bis FR von 07:00 bis 17:00 Uhr, 
Besuch ab 2 Tagen/Woche ganz- oder halbtags möglich.

Offener	Treffpunkt
Kunterbunter Nachmittag
Gemeinsam wollen wir einen kunterbunten Nachmittag 
verbringen, miteinander singen und spielen und 
interessierten Eltern und Kindern die Möglichkeit geben, 
soziale Kontakte zu knüpfen.

Termin:	 jeden	Donnerstag	(außer	in	den	Ferien) 
 von 14:30 bis 16:30 Uhr

Kosten: kostenlos
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin
Anmeldung: 05288 63848

16-36 
Monate

ab 6
Monate

ab 16 
Monate

ab 14 
Monate

ab18 
Monate

Schwangerschaft & Baby

Vorbereitung auf die Geburt  
für werdende Eltern
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt  

Termin 1: 13. und 14.09.2025 
Termin 2: 17. und 18.01.2026 
Termin 3: 16. und 17.05.2026 
 Samstag & Sonntag von 17:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten: € 80,00
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470 

Rückbildungsgymnastik 
für Mamas und ihre Babys
Termin 1: 03.09.2025 
Termin 2: 19.11.2025 
Termin 3: 04.02.2026 

 Mittwoch von 09:45 bis 10:45 Uhr   
Kosten: €	70,00	(jeweils	5	Einheiten)	 	
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470

Hebammengespräch
Jede Frau zwischen der 18. und 22. Schwangerschafts- 
woche kann eine einstündige Beratung mit einer Hebamme 
in Anspruch nehmen. Das kostenlose Beratungsgespräch 
ist im Mutter-Kind-Pass enthalten. www.hebammen.at.

Elternberatung
Eine Hebamme beantwortet Fragen  
rund um Baby und Kleinkind. 

Termin jeden dritten Freitag im Monat  
 von 09:00 bis 11:00 Uhr   
Kosten: kostenlos und ohne Anmeldung

ab 8 
Monate

Wir

helfen!



Eltern & Kinder

Unsere Eltern-Baby-Gruppen und unsere Eltern-Kind-
Gruppen bieten für Eltern Raum und Zeit, um mit  
ihren Kindern spielerisch die Welt zu entdecken  
und gleichzeitig in einer vertrauten Gruppe  
soziale Kontakte zu knüpfen.

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Kleine Schritte – große Werke“
Gemeinsam singen wir Kinderlieder, lernen Fingerspiele und 
sammeln Erfahrungen mit allen Sinnen.  

Termin 1: 25.11.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 10:00 Uhr 
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)	

Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe 

„ICH & DU – das sind WIR“
Die positiven Erfahrungen in der Gruppe stärken das 
Selbstvertrauen der Kinder und bereiten sie in einer 
Gemeinschaft spielerisch auf die Zeit in der Kinderkrippe/
Kindergarten vor.

Termin 1: 11.09.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Donnerstag von 10:00 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	180,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Krabbelzwerge“ 
Ein Zusammenkommen für Eltern mit ihren Babys: Wir singen 
einfache Kinderlieder und lernen erste Fingerspiele.

Termin 1: 25.11.2025   
Termin 2: 09.04.2026 
  Donnerstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	80,00	(10	Treffen)	
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Mittendrin im Abenteuer“   
Gemeinsam erleben und entdecken wir mit allen Sinnen 
den Jahreskreis und erleben Freude beim gemeinsamen 
Spielen. 

Termin 1: 16.09.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Turnen  
„Mi-Ma-Muntermachen“  
Bewegung macht Spaß. Mit allen Sinnen erleben und 
entdecken die Kinder ihre Fähigkeiten sich zu bewegen 
und ihr Körpergefühl zu stärken. 

Termin 1: 27.11.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	64,00	(8	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Marienkäfer“   
Die Welt ist rund und kunterbunt! Vieles gibt es  
zu entdecken und zu erforschen. 

Termin 1: 28.07.2026  
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	40,00	(4	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

Unser Zusatzangebot  
für alle Eltern-Baby- und Eltern-Kind-Gruppen

Pro	Semester	findet	ein	kostenloser Impulsvortrag 
pro Gruppe statt. Dabei bietet eine Elternbildnerin die 
Möglichkeit, Fragen während der jeweiligen Entwicklungs- 
phase des Kindes zu stellen und zu besprechen.

Programm 2025/26

Eltern-Kind-Zentrum 
Zillertal/Uderns

Caritas der Diözese Innsbruck
caritas-tirol.at

Kinderbetreuung 
im Caritas-Zentrum Zillertal
Kindergarten Caritas 
ab 2 Jahren
Im integrativen Kindergarten werden Kinder in ihrer 
Vielseitigkeit und Einzigartigkeit wahrgenommen,  
von unserem professionellen Team individuell begleitet 
und in ihrer Entwicklung bestmöglich gefördert.

Kreativität, Phantasie, Musik, Kunst sowie mehrmals 
wöchentlich	stattfindende	Garten-	und	Waldtage	sind	
wesentliche Bausteine unseres Kindergartenalltags.

Öffnungszeiten: MO bis FR von 07:00 bis 17:00 Uhr, 
Besuch ab 2 Tagen/Woche ganz- oder halbtags möglich.

Offener	Treffpunkt
Kunterbunter Nachmittag
Gemeinsam wollen wir einen kunterbunten Nachmittag 
verbringen, miteinander singen und spielen und 
interessierten Eltern und Kindern die Möglichkeit geben, 
soziale Kontakte zu knüpfen.

Termin:	 jeden	Donnerstag	(außer	in	den	Ferien) 
 von 14:30 bis 16:30 Uhr

Kosten: kostenlos
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin
Anmeldung: 05288 63848

16-36 
Monate

ab 6
Monate

ab 16 
Monate

ab 14 
Monate

ab18 
Monate

Schwangerschaft & Baby

Vorbereitung auf die Geburt  
für werdende Eltern
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt  

Termin 1: 13. und 14.09.2025 
Termin 2: 17. und 18.01.2026 
Termin 3: 16. und 17.05.2026 
 Samstag & Sonntag von 17:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten: € 80,00
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470 

Rückbildungsgymnastik 
für Mamas und ihre Babys
Termin 1: 03.09.2025 
Termin 2: 19.11.2025 
Termin 3: 04.02.2026 

 Mittwoch von 09:45 bis 10:45 Uhr   
Kosten: €	70,00	(jeweils	5	Einheiten)	 	
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470

Hebammengespräch
Jede Frau zwischen der 18. und 22. Schwangerschafts- 
woche kann eine einstündige Beratung mit einer Hebamme 
in Anspruch nehmen. Das kostenlose Beratungsgespräch 
ist im Mutter-Kind-Pass enthalten. www.hebammen.at.

Elternberatung
Eine Hebamme beantwortet Fragen  
rund um Baby und Kleinkind. 

Termin jeden dritten Freitag im Monat  
 von 09:00 bis 11:00 Uhr   
Kosten: kostenlos und ohne Anmeldung

ab 8 
Monate

Wir

helfen!

Freie

Plätze!



Eltern & Kinder

Unsere Eltern-Baby-Gruppen und unsere Eltern-Kind-
Gruppen bieten für Eltern Raum und Zeit, um mit  
ihren Kindern spielerisch die Welt zu entdecken  
und gleichzeitig in einer vertrauten Gruppe  
soziale Kontakte zu knüpfen.

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Kleine Schritte – große Werke“
Gemeinsam singen wir Kinderlieder, lernen Fingerspiele und 
sammeln Erfahrungen mit allen Sinnen.  

Termin 1: 25.11.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 10:00 Uhr 
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)	

Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe 

„ICH & DU – das sind WIR“
Die positiven Erfahrungen in der Gruppe stärken das 
Selbstvertrauen der Kinder und bereiten sie in einer 
Gemeinschaft spielerisch auf die Zeit in der Kinderkrippe/
Kindergarten vor.

Termin 1: 11.09.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Donnerstag von 10:00 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	180,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Krabbelzwerge“ 
Ein Zusammenkommen für Eltern mit ihren Babys: Wir singen 
einfache Kinderlieder und lernen erste Fingerspiele.

Termin 1: 25.11.2025   
Termin 2: 09.04.2026 
  Donnerstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	80,00	(10	Treffen)	
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Mittendrin im Abenteuer“   
Gemeinsam erleben und entdecken wir mit allen Sinnen 
den Jahreskreis und erleben Freude beim gemeinsamen 
Spielen. 

Termin 1: 16.09.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Turnen  
„Mi-Ma-Muntermachen“  
Bewegung macht Spaß. Mit allen Sinnen erleben und 
entdecken die Kinder ihre Fähigkeiten sich zu bewegen 
und ihr Körpergefühl zu stärken. 

Termin 1: 27.11.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	64,00	(8	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Marienkäfer“   
Die Welt ist rund und kunterbunt! Vieles gibt es  
zu entdecken und zu erforschen. 

Termin 1: 28.07.2026  
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	40,00	(4	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

Unser Zusatzangebot  
für alle Eltern-Baby- und Eltern-Kind-Gruppen

Pro	Semester	findet	ein	kostenloser Impulsvortrag 
pro Gruppe statt. Dabei bietet eine Elternbildnerin die 
Möglichkeit, Fragen während der jeweiligen Entwicklungs- 
phase des Kindes zu stellen und zu besprechen.

Programm 2025/26

Eltern-Kind-Zentrum 
Zillertal/Uderns

Caritas der Diözese Innsbruck
caritas-tirol.at

Kinderbetreuung 
im Caritas-Zentrum Zillertal
Kindergarten Caritas 
ab 2 Jahren
Im integrativen Kindergarten werden Kinder in ihrer 
Vielseitigkeit und Einzigartigkeit wahrgenommen,  
von unserem professionellen Team individuell begleitet 
und in ihrer Entwicklung bestmöglich gefördert.

Kreativität, Phantasie, Musik, Kunst sowie mehrmals 
wöchentlich	stattfindende	Garten-	und	Waldtage	sind	
wesentliche Bausteine unseres Kindergartenalltags.

Öffnungszeiten: MO bis FR von 07:00 bis 17:00 Uhr, 
Besuch ab 2 Tagen/Woche ganz- oder halbtags möglich.

Offener	Treffpunkt
Kunterbunter Nachmittag
Gemeinsam wollen wir einen kunterbunten Nachmittag 
verbringen, miteinander singen und spielen und 
interessierten Eltern und Kindern die Möglichkeit geben, 
soziale Kontakte zu knüpfen.

Termin:	 jeden	Donnerstag	(außer	in	den	Ferien) 
 von 14:30 bis 16:30 Uhr

Kosten: kostenlos
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin
Anmeldung: 05288 63848

16-36 
Monate

ab 6
Monate

ab 16 
Monate

ab 14 
Monate

ab18 
Monate

Schwangerschaft & Baby

Vorbereitung auf die Geburt  
für werdende Eltern
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt  

Termin 1: 13. und 14.09.2025 
Termin 2: 17. und 18.01.2026 
Termin 3: 16. und 17.05.2026 
 Samstag & Sonntag von 17:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten: € 80,00
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470 

Rückbildungsgymnastik 
für Mamas und ihre Babys
Termin 1: 03.09.2025 
Termin 2: 19.11.2025 
Termin 3: 04.02.2026 

 Mittwoch von 09:45 bis 10:45 Uhr   
Kosten: €	70,00	(jeweils	5	Einheiten)	 	
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470

Hebammengespräch
Jede Frau zwischen der 18. und 22. Schwangerschafts- 
woche kann eine einstündige Beratung mit einer Hebamme 
in Anspruch nehmen. Das kostenlose Beratungsgespräch 
ist im Mutter-Kind-Pass enthalten. www.hebammen.at.

Elternberatung
Eine Hebamme beantwortet Fragen  
rund um Baby und Kleinkind. 

Termin jeden dritten Freitag im Monat  
 von 09:00 bis 11:00 Uhr   
Kosten: kostenlos und ohne Anmeldung

ab 8 
Monate

Wir

helfen!

Freie

Plätze!

Freie

Plätze!



Eltern & Kinder

Unsere Eltern-Baby-Gruppen und unsere Eltern-Kind-
Gruppen bieten für Eltern Raum und Zeit, um mit  
ihren Kindern spielerisch die Welt zu entdecken  
und gleichzeitig in einer vertrauten Gruppe  
soziale Kontakte zu knüpfen.

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Kleine Schritte – große Werke“
Gemeinsam singen wir Kinderlieder, lernen Fingerspiele und 
sammeln Erfahrungen mit allen Sinnen.  

Termin 1: 25.11.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 10:00 Uhr 
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)	

Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe 

„ICH & DU – das sind WIR“
Die positiven Erfahrungen in der Gruppe stärken das 
Selbstvertrauen der Kinder und bereiten sie in einer 
Gemeinschaft spielerisch auf die Zeit in der Kinderkrippe/
Kindergarten vor.

Termin 1: 11.09.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Donnerstag von 10:00 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	180,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Krabbelzwerge“ 
Ein Zusammenkommen für Eltern mit ihren Babys: Wir singen 
einfache Kinderlieder und lernen erste Fingerspiele.

Termin 1: 25.11.2025   
Termin 2: 09.04.2026 
  Donnerstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	80,00	(10	Treffen)	
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Mittendrin im Abenteuer“   
Gemeinsam erleben und entdecken wir mit allen Sinnen 
den Jahreskreis und erleben Freude beim gemeinsamen 
Spielen. 

Termin 1: 16.09.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Turnen  
„Mi-Ma-Muntermachen“  
Bewegung macht Spaß. Mit allen Sinnen erleben und 
entdecken die Kinder ihre Fähigkeiten sich zu bewegen 
und ihr Körpergefühl zu stärken. 

Termin 1: 27.11.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	64,00	(8	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Marienkäfer“   
Die Welt ist rund und kunterbunt! Vieles gibt es  
zu entdecken und zu erforschen. 

Termin 1: 28.07.2026  
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	40,00	(4	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

Unser Zusatzangebot  
für alle Eltern-Baby- und Eltern-Kind-Gruppen

Pro	Semester	findet	ein	kostenloser Impulsvortrag 
pro Gruppe statt. Dabei bietet eine Elternbildnerin die 
Möglichkeit, Fragen während der jeweiligen Entwicklungs- 
phase des Kindes zu stellen und zu besprechen.

Programm 2025/26

Eltern-Kind-Zentrum 
Zillertal/Uderns

Caritas der Diözese Innsbruck
caritas-tirol.at

Kinderbetreuung 
im Caritas-Zentrum Zillertal
Kindergarten Caritas 
ab 2 Jahren
Im integrativen Kindergarten werden Kinder in ihrer 
Vielseitigkeit und Einzigartigkeit wahrgenommen,  
von unserem professionellen Team individuell begleitet 
und in ihrer Entwicklung bestmöglich gefördert.

Kreativität, Phantasie, Musik, Kunst sowie mehrmals 
wöchentlich	stattfindende	Garten-	und	Waldtage	sind	
wesentliche Bausteine unseres Kindergartenalltags.

Öffnungszeiten: MO bis FR von 07:00 bis 17:00 Uhr, 
Besuch ab 2 Tagen/Woche ganz- oder halbtags möglich.

Offener	Treffpunkt
Kunterbunter Nachmittag
Gemeinsam wollen wir einen kunterbunten Nachmittag 
verbringen, miteinander singen und spielen und 
interessierten Eltern und Kindern die Möglichkeit geben, 
soziale Kontakte zu knüpfen.

Termin:	 jeden	Donnerstag	(außer	in	den	Ferien) 
 von 14:30 bis 16:30 Uhr

Kosten: kostenlos
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin
Anmeldung: 05288 63848

16-36 
Monate

ab 6
Monate

ab 16 
Monate

ab 14 
Monate

ab18 
Monate

Schwangerschaft & Baby

Vorbereitung auf die Geburt  
für werdende Eltern
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt  

Termin 1: 13. und 14.09.2025 
Termin 2: 17. und 18.01.2026 
Termin 3: 16. und 17.05.2026 
 Samstag & Sonntag von 17:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten: € 80,00
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470 

Rückbildungsgymnastik 
für Mamas und ihre Babys
Termin 1: 03.09.2025 
Termin 2: 19.11.2025 
Termin 3: 04.02.2026 

 Mittwoch von 09:45 bis 10:45 Uhr   
Kosten: €	70,00	(jeweils	5	Einheiten)	 	
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470

Hebammengespräch
Jede Frau zwischen der 18. und 22. Schwangerschafts- 
woche kann eine einstündige Beratung mit einer Hebamme 
in Anspruch nehmen. Das kostenlose Beratungsgespräch 
ist im Mutter-Kind-Pass enthalten. www.hebammen.at.

Elternberatung
Eine Hebamme beantwortet Fragen  
rund um Baby und Kleinkind. 

Termin jeden dritten Freitag im Monat  
 von 09:00 bis 11:00 Uhr   
Kosten: kostenlos und ohne Anmeldung

ab 8 
Monate

Wir

helfen!



Eltern & Kinder

Unsere Eltern-Baby-Gruppen und unsere Eltern-Kind-
Gruppen bieten für Eltern Raum und Zeit, um mit  
ihren Kindern spielerisch die Welt zu entdecken  
und gleichzeitig in einer vertrauten Gruppe  
soziale Kontakte zu knüpfen.

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Kleine Schritte – große Werke“
Gemeinsam singen wir Kinderlieder, lernen Fingerspiele und 
sammeln Erfahrungen mit allen Sinnen.  

Termin 1: 25.11.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 10:00 Uhr 
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)	

Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe 

„ICH & DU – das sind WIR“
Die positiven Erfahrungen in der Gruppe stärken das 
Selbstvertrauen der Kinder und bereiten sie in einer 
Gemeinschaft spielerisch auf die Zeit in der Kinderkrippe/
Kindergarten vor.

Termin 1: 11.09.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Donnerstag von 10:00 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	180,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Krabbelzwerge“ 
Ein Zusammenkommen für Eltern mit ihren Babys: Wir singen 
einfache Kinderlieder und lernen erste Fingerspiele.

Termin 1: 25.11.2025   
Termin 2: 09.04.2026 
  Donnerstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	80,00	(10	Treffen)	
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Mittendrin im Abenteuer“   
Gemeinsam erleben und entdecken wir mit allen Sinnen 
den Jahreskreis und erleben Freude beim gemeinsamen 
Spielen. 

Termin 1: 16.09.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Turnen  
„Mi-Ma-Muntermachen“  
Bewegung macht Spaß. Mit allen Sinnen erleben und 
entdecken die Kinder ihre Fähigkeiten sich zu bewegen 
und ihr Körpergefühl zu stärken. 

Termin 1: 27.11.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	64,00	(8	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Marienkäfer“   
Die Welt ist rund und kunterbunt! Vieles gibt es  
zu entdecken und zu erforschen. 

Termin 1: 28.07.2026  
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	40,00	(4	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

Unser Zusatzangebot  
für alle Eltern-Baby- und Eltern-Kind-Gruppen

Pro	Semester	findet	ein	kostenloser Impulsvortrag 
pro Gruppe statt. Dabei bietet eine Elternbildnerin die 
Möglichkeit, Fragen während der jeweiligen Entwicklungs- 
phase des Kindes zu stellen und zu besprechen.

Programm 2025/26

Eltern-Kind-Zentrum 
Zillertal/Uderns

Caritas der Diözese Innsbruck
caritas-tirol.at

Kinderbetreuung 
im Caritas-Zentrum Zillertal
Kindergarten Caritas 
ab 2 Jahren
Im integrativen Kindergarten werden Kinder in ihrer 
Vielseitigkeit und Einzigartigkeit wahrgenommen,  
von unserem professionellen Team individuell begleitet 
und in ihrer Entwicklung bestmöglich gefördert.

Kreativität, Phantasie, Musik, Kunst sowie mehrmals 
wöchentlich	stattfindende	Garten-	und	Waldtage	sind	
wesentliche Bausteine unseres Kindergartenalltags.

Öffnungszeiten: MO bis FR von 07:00 bis 17:00 Uhr, 
Besuch ab 2 Tagen/Woche ganz- oder halbtags möglich.

Offener	Treffpunkt
Kunterbunter Nachmittag
Gemeinsam wollen wir einen kunterbunten Nachmittag 
verbringen, miteinander singen und spielen und 
interessierten Eltern und Kindern die Möglichkeit geben, 
soziale Kontakte zu knüpfen.

Termin:	 jeden	Donnerstag	(außer	in	den	Ferien) 
 von 14:30 bis 16:30 Uhr

Kosten: kostenlos
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin
Anmeldung: 05288 63848

16-36 
Monate

ab 6
Monate

ab 16 
Monate

ab 14 
Monate

ab18 
Monate

Schwangerschaft & Baby

Vorbereitung auf die Geburt  
für werdende Eltern
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt  

Termin 1: 13. und 14.09.2025 
Termin 2: 17. und 18.01.2026 
Termin 3: 16. und 17.05.2026 
 Samstag & Sonntag von 17:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten: € 80,00
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470 

Rückbildungsgymnastik 
für Mamas und ihre Babys
Termin 1: 03.09.2025 
Termin 2: 19.11.2025 
Termin 3: 04.02.2026 

 Mittwoch von 09:45 bis 10:45 Uhr   
Kosten: €	70,00	(jeweils	5	Einheiten)	 	
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470

Hebammengespräch
Jede Frau zwischen der 18. und 22. Schwangerschafts- 
woche kann eine einstündige Beratung mit einer Hebamme 
in Anspruch nehmen. Das kostenlose Beratungsgespräch 
ist im Mutter-Kind-Pass enthalten. www.hebammen.at.

Elternberatung
Eine Hebamme beantwortet Fragen  
rund um Baby und Kleinkind. 

Termin jeden dritten Freitag im Monat  
 von 09:00 bis 11:00 Uhr   
Kosten: kostenlos und ohne Anmeldung

ab 8 
Monate

Wir

helfen!

Eltern & Kinder

Unsere Eltern-Baby-Gruppen und unsere Eltern-Kind-
Gruppen bieten für Eltern Raum und Zeit, um mit  
ihren Kindern spielerisch die Welt zu entdecken  
und gleichzeitig in einer vertrauten Gruppe  
soziale Kontakte zu knüpfen.

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Kleine Schritte – große Werke“
Gemeinsam singen wir Kinderlieder, lernen Fingerspiele und 
sammeln Erfahrungen mit allen Sinnen.  

Termin 1: 25.11.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 10:00 Uhr 
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)	

Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe 

„ICH & DU – das sind WIR“
Die positiven Erfahrungen in der Gruppe stärken das 
Selbstvertrauen der Kinder und bereiten sie in einer 
Gemeinschaft spielerisch auf die Zeit in der Kinderkrippe/
Kindergarten vor.

Termin 1: 11.09.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Donnerstag von 10:00 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	180,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  

„Krabbelzwerge“ 
Ein Zusammenkommen für Eltern mit ihren Babys: Wir singen 
einfache Kinderlieder und lernen erste Fingerspiele.

Termin 1: 25.11.2025   
Termin 2: 09.04.2026 
  Donnerstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	80,00	(10	Treffen)	
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Mittendrin im Abenteuer“   
Gemeinsam erleben und entdecken wir mit allen Sinnen 
den Jahreskreis und erleben Freude beim gemeinsamen 
Spielen. 

Termin 1: 16.09.2025  
Termin 2: 17.02.2026 
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	162,00	(18	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Turnen  
„Mi-Ma-Muntermachen“  
Bewegung macht Spaß. Mit allen Sinnen erleben und 
entdecken die Kinder ihre Fähigkeiten sich zu bewegen 
und ihr Körpergefühl zu stärken. 

Termin 1: 27.11.2025  
Termin 2: 19.02.2026 
  Dienstag von 08:30 bis 09:45 Uhr
Kosten:	 €	64,00	(8	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

 Eltern-Kind-Gruppe  
„Marienkäfer“   
Die Welt ist rund und kunterbunt! Vieles gibt es  
zu entdecken und zu erforschen. 

Termin 1: 28.07.2026  
  Dienstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten:	 €	40,00	(4	Treffen)
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin

Unser Zusatzangebot  
für alle Eltern-Baby- und Eltern-Kind-Gruppen

Pro	Semester	findet	ein	kostenloser Impulsvortrag 
pro Gruppe statt. Dabei bietet eine Elternbildnerin die 
Möglichkeit, Fragen während der jeweiligen Entwicklungs- 
phase des Kindes zu stellen und zu besprechen.

Programm 2025/26

Eltern-Kind-Zentrum 
Zillertal/Uderns

Caritas der Diözese Innsbruck
caritas-tirol.at

Kinderbetreuung 
im Caritas-Zentrum Zillertal
Kindergarten Caritas 
ab 2 Jahren
Im integrativen Kindergarten werden Kinder in ihrer 
Vielseitigkeit und Einzigartigkeit wahrgenommen,  
von unserem professionellen Team individuell begleitet 
und in ihrer Entwicklung bestmöglich gefördert.

Kreativität, Phantasie, Musik, Kunst sowie mehrmals 
wöchentlich	stattfindende	Garten-	und	Waldtage	sind	
wesentliche Bausteine unseres Kindergartenalltags.

Öffnungszeiten: MO bis FR von 07:00 bis 17:00 Uhr, 
Besuch ab 2 Tagen/Woche ganz- oder halbtags möglich.

Offener	Treffpunkt
Kunterbunter Nachmittag
Gemeinsam wollen wir einen kunterbunten Nachmittag 
verbringen, miteinander singen und spielen und 
interessierten Eltern und Kindern die Möglichkeit geben, 
soziale Kontakte zu knüpfen.

Termin:	 jeden	Donnerstag	(außer	in	den	Ferien) 
 von 14:30 bis 16:30 Uhr

Kosten: kostenlos
Kursleiterin: Elisabeth Eberharter, Dipl. Sozialpädagogin
Anmeldung: 05288 63848

16-36 
Monate

ab 6
Monate

ab 16 
Monate

ab 14 
Monate

ab18 
Monate

Schwangerschaft & Baby

Vorbereitung auf die Geburt  
für werdende Eltern
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt  

Termin 1: 13. und 14.09.2025 
Termin 2: 17. und 18.01.2026 
Termin 3: 16. und 17.05.2026 
 Samstag & Sonntag von 17:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten: € 80,00
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470 

Rückbildungsgymnastik 
für Mamas und ihre Babys
Termin 1: 03.09.2025 
Termin 2: 19.11.2025 
Termin 3: 04.02.2026 

 Mittwoch von 09:45 bis 10:45 Uhr   
Kosten: €	70,00	(jeweils	5	Einheiten)	 	
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme
Anmeldung: 0664 4097 470

Hebammengespräch
Jede Frau zwischen der 18. und 22. Schwangerschafts- 
woche kann eine einstündige Beratung mit einer Hebamme 
in Anspruch nehmen. Das kostenlose Beratungsgespräch 
ist im Mutter-Kind-Pass enthalten. www.hebammen.at.

Elternberatung
Eine Hebamme beantwortet Fragen  
rund um Baby und Kleinkind. 

Termin jeden dritten Freitag im Monat  
 von 09:00 bis 11:00 Uhr   
Kosten: kostenlos und ohne Anmeldung

ab 8 
Monate

Wir

helfen!

Freie

Plätze!



Infos

Anmeldemöglichkeiten:
Bei freien Plätzen ist jederzeit ein Einstieg möglich. 

Anmeldung während der Bürozeiten:
MO bis DO von 08:00 bis 16:00 Uhr
FR von 08:00 bis 13:00 Uhr
Tel. 0 5288 63848 oder 
ekiz.zillertal@caritas.tirol

Eltern-Kind-Zentrum
Caritas-Zentrum Zillertal
Kirchweg 34
6271 Uderns
Tel. 0 5288 63848

Programm
2025/26
Das Caritas Eltern-Kind-Zentrum Zillertal ist  
ein Ort der Begegnung für Kinder und Eltern.  
Wir ermöglichen Kindern erste soziale Erfahrungen 
in der Gruppe zu machen und unterstützen Eltern in 
ihrer Elternrolle. 

Wir nehmen die Kinder in ihrer Einzigartigkeit  
wahr und geben ihnen Raum und Zeit für ihre 
individuelle Entwicklung. Wir unterstützen  
die Kinder auf dem Weg zur Selbständigkeit  
und die Eltern in allen Fragen rund um das  
Thema Kind und Familie.

Beratung

Caritas Sozialberatung 
Bezirk Schwaz
Kostenlose Beratung in sozialrechtlichen 
Angelegenheiten
Terminvereinbarung unter 0676 8730 6128 
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Beratung	für	pflegende	
Angehörige mit dem 
Schwerpunkt Demenz
Kostenlose	und	vertrauliche	Beratung	für	Betroffene	und	
deren Angehörige vor Ort im Caritas-Zentrum Zillertal 
oder auch bei einem Besuch zu Hause

Terminvereinbarung unter 0676 8730 6223  
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Kurse für Erwachsene

Yoga für Erwachsene
Mit Yoga Körper, Geist und Seele in Balance bringen

Termin: ab 24.09.2025 
 Mittwoch von 19:30 bis 21:15 Uhr    
Kosten:	 €	75,00	(5	Einheiten)
Kursleiterin: Eveline Hausberger, Yogalehrerin
Anmeldung: 0699 1201 4903 
 Einstieg jederzeit möglich

Angewandte Kinesiologie – 
Wohlfühlstunde
Auf sanftem und natürlichem Weg zu mehr Stabilität, 
Gelassenheit, Ausgeglichenheit, Vitalität, Energie, 
Lebenslust, Ruhe und Entspannung

Termin jeden Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten:	 €	12,00	(pro	Abend)
Kursleiterin: Petra Gruber, 
 Bachblüten-Kinesiologie-Lernberatung
Anmeldung: 0664 1013 952 
 Einstieg jederzeit möglich

Vorträge – fit for family ELTERNBILDUNG

Unsere kostenlosen Impulsvorträge finden nachmittags 
von 14:30 bis 16:30 Uhr mit Kinderbetreuung statt.  

Von Ameisenautos bis 
Zauberziegen 
Lebendige Literaturvermittlung legt den Grundstein 
für	lebenslanges	Lernen	und	eröffnet	Kindern	neue	
Perspektiven und Möglichkeiten in ihrer Entwicklung. 

Termin: Dienstag, 07.10.2025 um 14:30 Uhr     
Referentin: Sylvia Mayer-Leitlinger, Bibliothekarin

Natur tut gut!  
Macht	fit	und	schlau!
Das Spielen, Bewegen und Erfahrungen sammeln in der 
Natur ist ein wahrer Booster für die kindliche Entwicklung 
auf allen Ebenen.  

Termin: Dienstag 24.03.2026 um 14:30 Uhr  
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin 

Märchenzauber 
Gemeinsam erforschen wir wie Märchen und freies 
Erzählen die Fantasie von Kindern anregen und deren 
Sprachentwicklung fördern können. 

Termin: Dienstag 14.04.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Falk Sulek, Früh-, Gesundheits- und   
 Theaterpädagoge 

Spielerisch Bindung stärken, 
Gefühle begleiten &  
Konflikte	lösen 
Eine bunte Werkzeugkiste voller Spielimpulse, die von A 
wie Anziehen bis Z wie Zähneputzen Wunder wirken. 

Termin: Dienstag 12.05.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin

  

Ernährungsworkshops

Unsere kostenlosen Workshops von avomed 
finden nachmittags von 14:30 bis 16:30 Uhr mit 
Kinderbetreuung statt. 

Ernährung von Kindern 
im ersten Lebensjahr
Termin: Dienstag, 21.10.2025 um 14:30 Uhr    
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Ernährung von ein- bis 
dreijährigen Kindern
Termin: Dienstag, 18.11.2025 um 14:30 Uhr 
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Wir

helfen!

Wir

helfen!



Infos

Anmeldemöglichkeiten:
Bei freien Plätzen ist jederzeit ein Einstieg möglich. 

Anmeldung während der Bürozeiten:
MO bis DO von 08:00 bis 16:00 Uhr
FR von 08:00 bis 13:00 Uhr
Tel. 0 5288 63848 oder 
ekiz.zillertal@caritas.tirol

Eltern-Kind-Zentrum
Caritas-Zentrum Zillertal
Kirchweg 34
6271 Uderns
Tel. 0 5288 63848

Programm
2025/26
Das Caritas Eltern-Kind-Zentrum Zillertal ist  
ein Ort der Begegnung für Kinder und Eltern.  
Wir ermöglichen Kindern erste soziale Erfahrungen 
in der Gruppe zu machen und unterstützen Eltern in 
ihrer Elternrolle. 

Wir nehmen die Kinder in ihrer Einzigartigkeit  
wahr und geben ihnen Raum und Zeit für ihre 
individuelle Entwicklung. Wir unterstützen  
die Kinder auf dem Weg zur Selbständigkeit  
und die Eltern in allen Fragen rund um das  
Thema Kind und Familie.

Beratung

Caritas Sozialberatung 
Bezirk Schwaz
Kostenlose Beratung in sozialrechtlichen 
Angelegenheiten
Terminvereinbarung unter 0676 8730 6128 
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Beratung	für	pflegende	
Angehörige mit dem 
Schwerpunkt Demenz
Kostenlose	und	vertrauliche	Beratung	für	Betroffene	und	
deren Angehörige vor Ort im Caritas-Zentrum Zillertal 
oder auch bei einem Besuch zu Hause

Terminvereinbarung unter 0676 8730 6223  
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Kurse für Erwachsene

Yoga für Erwachsene
Mit Yoga Körper, Geist und Seele in Balance bringen

Termin: ab 24.09.2025 
 Mittwoch von 19:30 bis 21:15 Uhr    
Kosten:	 €	75,00	(5	Einheiten)
Kursleiterin: Eveline Hausberger, Yogalehrerin
Anmeldung: 0699 1201 4903 
 Einstieg jederzeit möglich

Angewandte Kinesiologie – 
Wohlfühlstunde
Auf sanftem und natürlichem Weg zu mehr Stabilität, 
Gelassenheit, Ausgeglichenheit, Vitalität, Energie, 
Lebenslust, Ruhe und Entspannung

Termin jeden Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten:	 €	12,00	(pro	Abend)
Kursleiterin: Petra Gruber, 
 Bachblüten-Kinesiologie-Lernberatung
Anmeldung: 0664 1013 952 
 Einstieg jederzeit möglich

Vorträge – fit for family ELTERNBILDUNG

Unsere kostenlosen Impulsvorträge finden nachmittags 
von 14:30 bis 16:30 Uhr mit Kinderbetreuung statt.  

Von Ameisenautos bis 
Zauberziegen 
Lebendige Literaturvermittlung legt den Grundstein 
für	lebenslanges	Lernen	und	eröffnet	Kindern	neue	
Perspektiven und Möglichkeiten in ihrer Entwicklung. 

Termin: Dienstag, 07.10.2025 um 14:30 Uhr     
Referentin: Sylvia Mayer-Leitlinger, Bibliothekarin

Natur tut gut!  
Macht	fit	und	schlau!
Das Spielen, Bewegen und Erfahrungen sammeln in der 
Natur ist ein wahrer Booster für die kindliche Entwicklung 
auf allen Ebenen.  

Termin: Dienstag 24.03.2026 um 14:30 Uhr  
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin 

Märchenzauber 
Gemeinsam erforschen wir wie Märchen und freies 
Erzählen die Fantasie von Kindern anregen und deren 
Sprachentwicklung fördern können. 

Termin: Dienstag 14.04.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Falk Sulek, Früh-, Gesundheits- und   
 Theaterpädagoge 

Spielerisch Bindung stärken, 
Gefühle begleiten &  
Konflikte	lösen 
Eine bunte Werkzeugkiste voller Spielimpulse, die von A 
wie Anziehen bis Z wie Zähneputzen Wunder wirken. 

Termin: Dienstag 12.05.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin

  

Ernährungsworkshops

Unsere kostenlosen Workshops von avomed 
finden nachmittags von 14:30 bis 16:30 Uhr mit 
Kinderbetreuung statt. 

Ernährung von Kindern 
im ersten Lebensjahr
Termin: Dienstag, 21.10.2025 um 14:30 Uhr    
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Ernährung von ein- bis 
dreijährigen Kindern
Termin: Dienstag, 18.11.2025 um 14:30 Uhr 
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Wir

helfen!

Wir

helfen!



Infos

Anmeldemöglichkeiten:
Bei freien Plätzen ist jederzeit ein Einstieg möglich. 

Anmeldung während der Bürozeiten:
MO bis DO von 08:00 bis 16:00 Uhr
FR von 08:00 bis 13:00 Uhr
Tel. 0 5288 63848 oder 
ekiz.zillertal@caritas.tirol

Eltern-Kind-Zentrum
Caritas-Zentrum Zillertal
Kirchweg 34
6271 Uderns
Tel. 0 5288 63848

Programm
2025/26
Das Caritas Eltern-Kind-Zentrum Zillertal ist  
ein Ort der Begegnung für Kinder und Eltern.  
Wir ermöglichen Kindern erste soziale Erfahrungen 
in der Gruppe zu machen und unterstützen Eltern in 
ihrer Elternrolle. 

Wir nehmen die Kinder in ihrer Einzigartigkeit  
wahr und geben ihnen Raum und Zeit für ihre 
individuelle Entwicklung. Wir unterstützen  
die Kinder auf dem Weg zur Selbständigkeit  
und die Eltern in allen Fragen rund um das  
Thema Kind und Familie.

Beratung

Caritas Sozialberatung 
Bezirk Schwaz
Kostenlose Beratung in sozialrechtlichen 
Angelegenheiten
Terminvereinbarung unter 0676 8730 6128 
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Beratung	für	pflegende	
Angehörige mit dem 
Schwerpunkt Demenz
Kostenlose	und	vertrauliche	Beratung	für	Betroffene	und	
deren Angehörige vor Ort im Caritas-Zentrum Zillertal 
oder auch bei einem Besuch zu Hause

Terminvereinbarung unter 0676 8730 6223  
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Kurse für Erwachsene

Yoga für Erwachsene
Mit Yoga Körper, Geist und Seele in Balance bringen

Termin: ab 24.09.2025 
 Mittwoch von 19:30 bis 21:15 Uhr    
Kosten:	 €	75,00	(5	Einheiten)
Kursleiterin: Eveline Hausberger, Yogalehrerin
Anmeldung: 0699 1201 4903 
 Einstieg jederzeit möglich

Angewandte Kinesiologie – 
Wohlfühlstunde
Auf sanftem und natürlichem Weg zu mehr Stabilität, 
Gelassenheit, Ausgeglichenheit, Vitalität, Energie, 
Lebenslust, Ruhe und Entspannung

Termin jeden Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten:	 €	12,00	(pro	Abend)
Kursleiterin: Petra Gruber, 
 Bachblüten-Kinesiologie-Lernberatung
Anmeldung: 0664 1013 952 
 Einstieg jederzeit möglich

Vorträge – fit for family ELTERNBILDUNG

Unsere kostenlosen Impulsvorträge finden nachmittags 
von 14:30 bis 16:30 Uhr mit Kinderbetreuung statt.  

Von Ameisenautos bis 
Zauberziegen 
Lebendige Literaturvermittlung legt den Grundstein 
für	lebenslanges	Lernen	und	eröffnet	Kindern	neue	
Perspektiven und Möglichkeiten in ihrer Entwicklung. 

Termin: Dienstag, 07.10.2025 um 14:30 Uhr     
Referentin: Sylvia Mayer-Leitlinger, Bibliothekarin

Natur tut gut!  
Macht	fit	und	schlau!
Das Spielen, Bewegen und Erfahrungen sammeln in der 
Natur ist ein wahrer Booster für die kindliche Entwicklung 
auf allen Ebenen.  

Termin: Dienstag 24.03.2026 um 14:30 Uhr  
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin 

Märchenzauber 
Gemeinsam erforschen wir wie Märchen und freies 
Erzählen die Fantasie von Kindern anregen und deren 
Sprachentwicklung fördern können. 

Termin: Dienstag 14.04.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Falk Sulek, Früh-, Gesundheits- und   
 Theaterpädagoge 

Spielerisch Bindung stärken, 
Gefühle begleiten &  
Konflikte	lösen 
Eine bunte Werkzeugkiste voller Spielimpulse, die von A 
wie Anziehen bis Z wie Zähneputzen Wunder wirken. 

Termin: Dienstag 12.05.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin

  

Ernährungsworkshops

Unsere kostenlosen Workshops von avomed 
finden nachmittags von 14:30 bis 16:30 Uhr mit 
Kinderbetreuung statt. 

Ernährung von Kindern 
im ersten Lebensjahr
Termin: Dienstag, 21.10.2025 um 14:30 Uhr    
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Ernährung von ein- bis 
dreijährigen Kindern
Termin: Dienstag, 18.11.2025 um 14:30 Uhr 
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Wir

helfen!

Wir

helfen!



Infos

Anmeldemöglichkeiten:
Bei freien Plätzen ist jederzeit ein Einstieg möglich. 

Anmeldung während der Bürozeiten:
MO bis DO von 08:00 bis 16:00 Uhr
FR von 08:00 bis 13:00 Uhr
Tel. 0 5288 63848 oder 
ekiz.zillertal@caritas.tirol

Eltern-Kind-Zentrum
Caritas-Zentrum Zillertal
Kirchweg 34
6271 Uderns
Tel. 0 5288 63848

Programm
2025/26
Das Caritas Eltern-Kind-Zentrum Zillertal ist  
ein Ort der Begegnung für Kinder und Eltern.  
Wir ermöglichen Kindern erste soziale Erfahrungen 
in der Gruppe zu machen und unterstützen Eltern in 
ihrer Elternrolle. 

Wir nehmen die Kinder in ihrer Einzigartigkeit  
wahr und geben ihnen Raum und Zeit für ihre 
individuelle Entwicklung. Wir unterstützen  
die Kinder auf dem Weg zur Selbständigkeit  
und die Eltern in allen Fragen rund um das  
Thema Kind und Familie.

Beratung

Caritas Sozialberatung 
Bezirk Schwaz
Kostenlose Beratung in sozialrechtlichen 
Angelegenheiten
Terminvereinbarung unter 0676 8730 6128 
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Beratung	für	pflegende	
Angehörige mit dem 
Schwerpunkt Demenz
Kostenlose	und	vertrauliche	Beratung	für	Betroffene	und	
deren Angehörige vor Ort im Caritas-Zentrum Zillertal 
oder auch bei einem Besuch zu Hause

Terminvereinbarung unter 0676 8730 6223  
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Kurse für Erwachsene

Yoga für Erwachsene
Mit Yoga Körper, Geist und Seele in Balance bringen

Termin: ab 24.09.2025 
 Mittwoch von 19:30 bis 21:15 Uhr    
Kosten:	 €	75,00	(5	Einheiten)
Kursleiterin: Eveline Hausberger, Yogalehrerin
Anmeldung: 0699 1201 4903 
 Einstieg jederzeit möglich

Angewandte Kinesiologie – 
Wohlfühlstunde
Auf sanftem und natürlichem Weg zu mehr Stabilität, 
Gelassenheit, Ausgeglichenheit, Vitalität, Energie, 
Lebenslust, Ruhe und Entspannung

Termin jeden Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten:	 €	12,00	(pro	Abend)
Kursleiterin: Petra Gruber, 
 Bachblüten-Kinesiologie-Lernberatung
Anmeldung: 0664 1013 952 
 Einstieg jederzeit möglich

Vorträge – fit for family ELTERNBILDUNG

Unsere kostenlosen Impulsvorträge finden nachmittags 
von 14:30 bis 16:30 Uhr mit Kinderbetreuung statt.  

Von Ameisenautos bis 
Zauberziegen 
Lebendige Literaturvermittlung legt den Grundstein 
für	lebenslanges	Lernen	und	eröffnet	Kindern	neue	
Perspektiven und Möglichkeiten in ihrer Entwicklung. 

Termin: Dienstag, 07.10.2025 um 14:30 Uhr     
Referentin: Sylvia Mayer-Leitlinger, Bibliothekarin

Natur tut gut!  
Macht	fit	und	schlau!
Das Spielen, Bewegen und Erfahrungen sammeln in der 
Natur ist ein wahrer Booster für die kindliche Entwicklung 
auf allen Ebenen.  

Termin: Dienstag 24.03.2026 um 14:30 Uhr  
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin 

Märchenzauber 
Gemeinsam erforschen wir wie Märchen und freies 
Erzählen die Fantasie von Kindern anregen und deren 
Sprachentwicklung fördern können. 

Termin: Dienstag 14.04.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Falk Sulek, Früh-, Gesundheits- und   
 Theaterpädagoge 

Spielerisch Bindung stärken, 
Gefühle begleiten &  
Konflikte	lösen 
Eine bunte Werkzeugkiste voller Spielimpulse, die von A 
wie Anziehen bis Z wie Zähneputzen Wunder wirken. 

Termin: Dienstag 12.05.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin

  

Ernährungsworkshops

Unsere kostenlosen Workshops von avomed 
finden nachmittags von 14:30 bis 16:30 Uhr mit 
Kinderbetreuung statt. 

Ernährung von Kindern 
im ersten Lebensjahr
Termin: Dienstag, 21.10.2025 um 14:30 Uhr    
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Ernährung von ein- bis 
dreijährigen Kindern
Termin: Dienstag, 18.11.2025 um 14:30 Uhr 
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Wir

helfen!

Wir

helfen!

Freie

Plätze!

Freie

Plätze!



Infos

Anmeldemöglichkeiten:
Bei freien Plätzen ist jederzeit ein Einstieg möglich. 

Anmeldung während der Bürozeiten:
MO bis DO von 08:00 bis 16:00 Uhr
FR von 08:00 bis 13:00 Uhr
Tel. 0 5288 63848 oder 
ekiz.zillertal@caritas.tirol

Eltern-Kind-Zentrum
Caritas-Zentrum Zillertal
Kirchweg 34
6271 Uderns
Tel. 0 5288 63848

Programm
2025/26
Das Caritas Eltern-Kind-Zentrum Zillertal ist  
ein Ort der Begegnung für Kinder und Eltern.  
Wir ermöglichen Kindern erste soziale Erfahrungen 
in der Gruppe zu machen und unterstützen Eltern in 
ihrer Elternrolle. 

Wir nehmen die Kinder in ihrer Einzigartigkeit  
wahr und geben ihnen Raum und Zeit für ihre 
individuelle Entwicklung. Wir unterstützen  
die Kinder auf dem Weg zur Selbständigkeit  
und die Eltern in allen Fragen rund um das  
Thema Kind und Familie.

Beratung

Caritas Sozialberatung 
Bezirk Schwaz
Kostenlose Beratung in sozialrechtlichen 
Angelegenheiten
Terminvereinbarung unter 0676 8730 6128 
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Beratung	für	pflegende	
Angehörige mit dem 
Schwerpunkt Demenz
Kostenlose	und	vertrauliche	Beratung	für	Betroffene	und	
deren Angehörige vor Ort im Caritas-Zentrum Zillertal 
oder auch bei einem Besuch zu Hause

Terminvereinbarung unter 0676 8730 6223  
bzw. per E-Mail andrea.geisler@caritas.tirol 
Andrea Geisler, Dipl. Sozialpädagogin

Kurse für Erwachsene

Yoga für Erwachsene
Mit Yoga Körper, Geist und Seele in Balance bringen

Termin: ab 24.09.2025 
 Mittwoch von 19:30 bis 21:15 Uhr    
Kosten:	 €	75,00	(5	Einheiten)
Kursleiterin: Eveline Hausberger, Yogalehrerin
Anmeldung: 0699 1201 4903 
 Einstieg jederzeit möglich

Angewandte Kinesiologie – 
Wohlfühlstunde
Auf sanftem und natürlichem Weg zu mehr Stabilität, 
Gelassenheit, Ausgeglichenheit, Vitalität, Energie, 
Lebenslust, Ruhe und Entspannung

Termin jeden Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr   
Kosten:	 €	12,00	(pro	Abend)
Kursleiterin: Petra Gruber, 
 Bachblüten-Kinesiologie-Lernberatung
Anmeldung: 0664 1013 952 
 Einstieg jederzeit möglich

Vorträge – fit for family ELTERNBILDUNG

Unsere kostenlosen Impulsvorträge finden nachmittags 
von 14:30 bis 16:30 Uhr mit Kinderbetreuung statt.  

Von Ameisenautos bis 
Zauberziegen 
Lebendige Literaturvermittlung legt den Grundstein 
für	lebenslanges	Lernen	und	eröffnet	Kindern	neue	
Perspektiven und Möglichkeiten in ihrer Entwicklung. 

Termin: Dienstag, 07.10.2025 um 14:30 Uhr     
Referentin: Sylvia Mayer-Leitlinger, Bibliothekarin

Natur tut gut!  
Macht	fit	und	schlau!
Das Spielen, Bewegen und Erfahrungen sammeln in der 
Natur ist ein wahrer Booster für die kindliche Entwicklung 
auf allen Ebenen.  

Termin: Dienstag 24.03.2026 um 14:30 Uhr  
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin 

Märchenzauber 
Gemeinsam erforschen wir wie Märchen und freies 
Erzählen die Fantasie von Kindern anregen und deren 
Sprachentwicklung fördern können. 

Termin: Dienstag 14.04.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Falk Sulek, Früh-, Gesundheits- und   
 Theaterpädagoge 

Spielerisch Bindung stärken, 
Gefühle begleiten &  
Konflikte	lösen 
Eine bunte Werkzeugkiste voller Spielimpulse, die von A 
wie Anziehen bis Z wie Zähneputzen Wunder wirken. 

Termin: Dienstag 12.05.2026 um 14:30 Uhr 
Referentin: Julia Gratzel, Elementar- und Naturpädagogin

  

Ernährungsworkshops

Unsere kostenlosen Workshops von avomed 
finden nachmittags von 14:30 bis 16:30 Uhr mit 
Kinderbetreuung statt. 

Ernährung von Kindern 
im ersten Lebensjahr
Termin: Dienstag, 21.10.2025 um 14:30 Uhr    
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Ernährung von ein- bis 
dreijährigen Kindern
Termin: Dienstag, 18.11.2025 um 14:30 Uhr 
Referentin: Diätologin des avomed Tirol

Wir

helfen!

Wir

helfen!


