Caritas

Innsbruck, 07. August 2025

Pressemitteilung

Mit Demenz umgehen
Caritas-Schulung fiir Angehérige im Zillertal startet im Herbst erneut

Wenn ein Familienmitglied oder eine nahestehende Person an Demenz erkrankt, ist das eine Belastung fiir alle
Beteiligten. Im Caritas-Zentrum Zillertal wird im Herbst bereits zum zweiten Mal eine Schulung fiir Angehérige
angeboten, um mit der Situation bestmdglich umzugehen. Kursstart ist am 6. Oktober.

Gibt es in der Familie einen Menschen, der sehr vergesslich geworden ist oder fallen bei Angehorigen vermehrt
Wortfindungsstérungen oder Orientierungsprobleme auf? Wird das Zusammenleben immer schwieriger und
belastender, weil zum Beispiel offensichtliche Gedachtnisbeeintrachtigungen verleugnet werden? Das kdnnten erste
Anzeichen fur eine beginnende Demenzerkrankung sein. Die Angehdrigenschulung ,EduKation Demenz ®" findet
ab Anfang Oktober insgesamt zehn Mal im Caritas Zentrum Zillertal in Uderns statt. Ziele der Schulung sind, sich
besser in die Situation der Betroffenen einzufiihlen und dadurch ein tieferes Verstandnis fur ihre jeweiligen
Bediirfnisse zu erlangen. Eine ausgebildete, erfahrene Kursleitung vermittelt Wissen (iber die Demenzerkrankung.
Gemeinsam werden Wege gesucht, um alltagliche Situationen besser zu bewaltigen.

Inhalte im Detail:

e Demenzarten und Diagnosestellung

e Behandlungsmdglichkeiten (medikamentds, nicht-medikamentds)

e Auswirkungen der Erkrankung auf die Fahigkeiten der betroffenen Person und den Alltag
e Subjektives Krankheitserleben der betroffenen Person

e Einfihlsame Kommunikation

e Den Alltag leben

e Krisen bewaltigen

e Belastungssituation der Angehdrigen

e Veranderungen in der Beziehung — Veranderung der eigenen Rolle

e Bewaltigung von psychischem Druck: Was tun, um nicht auszubrennen?
e Angenehme Aktivitaten

Information & Anmeldung

Der Kurst findet ab Montag, 6. Oktober, von 16.00 bis 18.00 Uhr im Caritas Zentrum Zillertal, Kirchweg 24 in Uderns
an insgesamt zehn Terminen statt. Er wird im Rahmen des Férderprojektes ,Demenzfreundliches Zillertal* kostenlos
angeboten. Fur die Schulungsunterlagen wird ein Kostenbeitrag in der Hohe von 35 Euro eingehoben. ,EduKation
Demenz ®" wird zudem vom Land Tirol gefordert. Die Anmeldung lauft Gber die Demenzberatung der Caritas:

Andrea Geisler (Telefon: 0676 87306223, E-Mail: andrea.geisler@caritas.tirol). Anmeldeschluss ist am 30.
September.

Caritas der Di6zese Innsbruck T. +43 512 7270 Raiffeisen Landesbank Tirol Seite 1
Heiliggeiststrale 16 info@caritas.tirol IBAN: AT79 3600 0000 0067 0950

6020 Innsbruck www.caritas-tirol.at UID-NR. ATU 6525 1746


mailto:info@caritas.tirol
http://www.caritas-tirol.at/
mailto:andrea.geisler@caritas

