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Innsbruck, 24. November 2025

Pressemitteilung

,,Feste feiern — Geschichten teilen“: Erzahlcafé fur Frauen

Veranstaltung soll Akzente gegen Einsamkeit setzen und Frauen miteinander vernetzen

Welche Feste sind dir in deinem Leben am wichtigsten? Warum tbernehmen Frauen dabei oft so viel mehr
Lunsichtbare® Arbeit? Wie feierst du dich und deine Erfolge? Und wie kdnnen wir die Lebensfreude und das Feiern
mehr in unseren Alltag bringen? Diesen Fragen gilt es beim Caritas-Erzahlcafé zum Thema ,Wie Frauen feiern® auf
den Grund zu gehen. Die Veranstaltung findet in Steinach am Brenner, Neustift im Stubaital und Innsbruck statt.

Die Caritas Tirol I&dt in Kooperation mit regionalen Netzwerken Frauen herzlich zu einem inspirierenden Nachmittag
ein. Bei Kaffee und Kuchen erzahlen sie ihre Geschichten, héren einander zu und kommen miteinander ins
Gesprach. Ziel ist es, einander besser kennenzulernen und neue Impulse fur das eigene Leben mitzunehmen.

Im Rahmen der Veranstaltungen wird das Projekt , Tiroler Patin“ besonders hervorgehoben. Bei diesem
Integrationsprojekt unterstitzen freiwillige Patinnen kriegsvertriebene Frauen dabei, ihren Alltag in Tirol zu
bewaltigen. ,Bei den Erzahlcafés wiinschen wir uns Frauen aus aller Welt, die miteinander ins Gesprach kommen
und sich vernetzen. Solche Begegnungen leben von Interkulturalitat. Spannend ist dabei auch, welche bedeutenden
Feste in anderen Kulturen gefeiert werden und wie diese Traditionen aussehen. Ich bin Giberzeugt, dass aus den
Erzahlcafés wunderbare Beziehungen entstehen kénnen®, erklart Dr. Sibylle Auer, Caritas Bereichsleiterin fiir
Freiwilliges Engagement.

Termine & Anmeldung:

¢ Innsbruck: Donnerstag, 4. Dezember, 17.00- 19.00 Uhr, Caritas Zentrale Innsbruck (Heiliggeiststrale 16);
Anmeldung bis 27. November unter empfang@ecaritas.tirol.

e Neustift im Stubaital: Donnerstag, 11. Dezember, 16.00-18.00 Uhr, Hotel Cappella, Aulerrain 6;
Anmeldung bis 4. Dezember unter empfang@caritas.tirol oder petra.stoeckl@caritas.firol

e Steinach am Brenner: Freitag, 12. Dezember, 16.00-18.00 Uhr, Eltern-Kind-Zentrum Wipptal,
Ndsslacherstral3e 7i; Anmeldung bis 5. Dezember unter freiwilligenzentrum@regio-wipptal.at oder 0664
793 6497. Eine Anmeldung ist auch vor Ort mdglich oder unter 0664 7348 4626
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