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Innsbruck, 1. April 2026 

Pressemitteilung 

Kostenlose Energiesparberatung für einkommensschwache Haushalte 
Caritas und Energieagentur Tirol arbeiten eng zusammen 

Steigende Kosten für Strom, Heizung und Wasser belasten viele Familien in Tirol zunehmend. Um Haushalte mit 

geringem Einkommen zu unterstützen, bietet die Caritas Tirol gemeinsam mit der Energieagentur Tirol eine 

kostenlose Energiesparberatung an. 

„Mit diesem Angebot wollen wir sicherstellen, dass einkommensschwache Haushalte in Tirol konkrete Hilfestellung 

bekommen, um ihre Energiekosten zu senken und den Alltag zu erleichtern“, so Elisabeth Rathgeb, Caritas-

Direktorin Tirol. 

Die Caritas übernimmt dabei den ersten Schritt: In der Sozialberatung wird geprüft, ob Klient*innen die Kriterien für 

eine Energiesparberatung erfüllen. Nach der Erstberatung bei der Caritas werden die Klient*innen an die 

Energieagentur Tirol vermittelt, wo die Beratung vor Ort stattfindet. 

Ziel der Beratung 

Viele einkommensschwache Haushalte haben nicht die finanziellen Mittel, um moderne, energiesparende Geräte 

anzuschaffen. Die Energiesparberatung informiert darüber, wie Energie effizienter genutzt werden kann, welche 

Stromfresser in der Wohnung verborgen sind, und welche praktischen Tricks helfen, Strom und Heizkosten zu 

senken. Zudem besteht die Möglichkeit, bei defekten Haushaltsgeräten wie Waschmaschine, Kühlschrank oder 

Herd Unterstützung zu erhalten. 

Durch die Beratung können Haushalte ihr Budget entlasten und die Lebensqualität verbessern. Gleichzeitig wird 

eine nachhaltige Verhaltensänderung angeregt, die langfristig Kosten spart und die Umwelt schont. 

Kooperationspartner 

Die kostenlose Energiesparberatung wird von der Caritas Tirol in Kooperation mit der Energieagentur Tirol und 

durch den Klima- und Energiefonds des Bundes finanziert.  

Kontakt: 

Caritas Sozialberatung (Innsbruck) 

Heiliggeiststraße 16 6020 Innsbruck 

beratungszentrum@caritas.tirol 

0512 7270-6411 
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