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Innsbruck, 22. Mai 2026 

Pressemitteilung 

Zerstreut und vergesslich – ist das schon Demenz? 
Vortrag im Caritas-Zentrum Zillertal am 2. Juni 

Vergesslichkeit gehört für viele Menschen zum Alltag. Doch wann steckt mehr dahinter? Unter dem Titel 
„Zerstreut und vergesslich – ist das schon Demenz?“ lädt die Caritas Tirol gemeinsam mit der Caritas 
Salzburg und dem Netzwerk Demenzfreundliches Zillertal am Dienstag, 2. Juni um 19:00 Uhr zu einem 
kostenlosen Vortrag rund um das Thema Demenz ins Caritas-Zentrum Zillertal in Underns ein.  

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht die Frage, wie sich „normale“ Vergesslichkeit von einer 
tatsächlichen Demenzerkrankung unterscheiden lässt. Menschen mit Demenz zeigen oft typische 
Veränderungen, die Angehörige verunsichern und viele Fragen aufwerfen. Wissen über Symptome, 
Krankheitsverläufe und Unterstützungsmöglichkeiten kann Betroffenen und Familien im Alltag helfen. 

Folgende Themen werden unter anderem an diesem Abend behandelt: 

• Welche Gedächtniserkrankungen einschließlich Demenzen gibt es und wie erfolgt die 
Diagnostik?  

• Welche therapeutischen und medikamentösen Hilfen sind möglich?  
• Wie können Angehörige unterstützen, wenn der Verdacht auf Demenz in der Familie besteht?  
• Welche Wirkung können Präventionsmaßnahmen haben?  

 
Darüber hinaus bleibt ausreichend Zeit für persönliche Fragen und Austausch. Die Teilnahme ist 
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig.  
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